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PROPOZICE OKRESNIHO KOLA
druzstev SDH SH CMS v poZarnim sportu 2026

Uvodni informace

Pofadatel: SH CMS - Okresni sdruzeni hasi¢t Praha vychod
Ohradni 1166/26, 140 00, Praha 4; ICO: 65998049

Termin: sobota 23. 5. 2026; zac4atek 8:00 hod.
Misto: Méstsky stadion Celakovice; Adresa: U Kapli¢ky 1288/8, 250 88 Celakovice
Uéast

Soutézni druzstva muzd a zen SH CMS okresu Praha-vychod, dle registrace z okrskil OSH Praha-vychod.

SoutéZni postupové kategorie: Muzi, Zeny

Pozndmka: DruZstva MuZi a Zen jsou automaticky zafazeny do soutéZe ,,0 pohdr starosty OSH v poZarnim ttoku*
konané dne 23.5.2026. Casy z discipliny poZarni titok této soutéZe jsou jim automaticky zapoéitany do soutéZe ,,O pohdr
starosty OSH v poZarnim utoku*.

Soutézni nepostupové kategorie: Starsi muzi, Starsi Zeny

Startovné: kategorie Muzi a Zeny - 500,- K&/druZstvo, kategorie Star$i muzi a Starsi Zeny - 200,- K&/druzstvo. Platba
bude provedena bezhotovostné na i¢et OSH PV -150 333 150/2010 (variabilni symbol: eviden&ni ¢islo SDH, Poznamka
pro pfijemce: SPORT26, ndzev SDH, pocet druZstev) nejpozdéji do 18.5.2026. V pfipadé nelcasti druzstva na soutézi
se startovné nevraci.

Ugast v okresnim kole: druzstvo se sklada ze zavodnik(, ktefi jsou vedeni v evidenci ¢lenské zakladny SDH spadajiciho
pod dané OSH k datu 31.3. pfisluSného ro¢niku. Pokud bude za druzstvo startovat zavodnik, ktery je veden v evidenci
¢lenské zakladny SDH spadajiciho pod jiné OSH, musi se pfi prezenci prokézat prestupem zvefejnénym UORHS.
V kazdém soutéznim druzstvu mohou startovat maximalné 3 zavodnici, ktefi pfestoupili z jiného OSH.

V kategorii Muzi a Zeny se mohou zt&astnit Elenové SH CMS, ktefi jsou registrovani v centralni evidenci élenské
zékladny SDH jako SPORTOVCI a maji uhrazen élensky pfispévek za sportovce hlavnimu spolku (SH CMS) na rok
2025.

V kategoriich StarSi muzi, StarSi Zeny a SmiSena druzstva neni nutna registrace sportovce v centralni evidenci a ucast
je zde brana jako provérka fyzickych sil ¢lent SH CMS.

Kazdé soutézni druzstvo doda minimalné jednoho ¢lena do technické ¢ety nebo pomocného rozhodciho. (Do
tohoto nelze zapocitat kvalifikovaného rozhodciho.)

Organizacni stab
= velitel soutéZe: Tomas Zachat
= hlavnirozhodc¢i: Bc. Oldfich Martinak
= vedouci s¢itaci komise: Karel Tomek

= vedoucitechnické Cety:
= moderator: Milan Safranek

VsSeobecna ustanoveni

a) Soutézni druzstva:
= kategorie Muzi a Zeny: druZstvo se sestava z max. 10 zavodnik( starsich 15. let.
= kategorie Starsi Muzi: druzstvo se sestava z max. 7 zavodnik( + 1 ndhradnik starsich 35. let.
= kategorie Starsi Zeny: druzstvo se sestava z max. 7 zavodnik( + 1 nahradnik starsich 30. let.
+ 1 vedouci/fidi¢/trenér na druZstvo
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b) Soutézni discipliny:
= kategorie Muzia Zeny: b&h na 100 m, tafeta 4x100 m, poZarni ttok
= kategorie Starsi Muzi a Starsi Zeny: pozarni Gtok

c) Kapacita soutézZe: V kazdé kategorii je kapacita 8 soutéznich druzstev.

d) Registrace druzstev: Okrsek registruje soutézni druzstva e-mailem na sport@osh-pv.cz nejpozdéji do 5.5.2026.
V pfipadé prekroCeni kapacity bude registrovano vzdy prvni registrované druzstvo z okrsku. Nasledné do plné
kapacity kategorie budou registrovany dalSi druzstva dle poradi zaslani registrace.

e) Podani pfihlasek: Skrze elektronické pfihlasky na webu https.//www.osh-pv.cz/ nejpozdéji do 15.5.2026. Pfijem
pfihlaSek bude zahajen 8.5.2026 po uzavreni registraci. V pfipadé dodateénych zmén v soutéZznim druZstvu
odevzda vedouci druzstva opraveny original pfihlasky pfi prezenci.

Kategorie Muzi a Zeny: Pro disciplinu béh na 100 m s piekazkami bude ve startovni listiné dodrzeno pofadi
prvnich étyi zavodnikt uvedenych na pfihlasce. DruZstvu se zapocitavaiji tii nejrychlejsi ¢asy.

Kategorie Muzi, Zeny: Kazdé druzstvo miize postavit dvé Stafety, kdy kazdy sportovec smi byt pouze v jedné
Stafeté. Pocita se lepsSi Cas.

f)  PFiprezencina soutéz vedouci druzstev:

= odevzdaiji original pfihlasky potvrzeny pfihlaSovatelem, v pfipadé zmény ve sloZeni druzstva (oproti pfihlaSce
zaslané v pozadovaném terminu) — opraveny original pfihlasky;

= predloZi ¢lenské priikazy s fotografii (vzor s €arovym kédem) SH CMS véech &lend druZstva (véetné vedouciho
druzstva, trenéra ...) zapsanych na pfihlaSce. Bez ¢lenského prlikazu nebude zavodnikovi umoznén start.
Fotografie na priikazce musi odpovidat sou¢asnému vzhledu soutéziciho;

= predlozi doklad totoZnosti platné obc¢anskeé priikazy nebo cestovni pasy vSech ¢lenl soutézniho druzstva;

= kazdy zavodnik bude po celou dobu soutéZe oznacen identifikacnim naramkem, ktery mu bude pfipevnén
na ruku u prezence.

g) Kontrola totoznosti: pfi prezenci a dale mUzZe byt provadéna namatkoveé pfi nastupu k plnéni disciplin a v priibéhu
soutéze.

h) Stravovani: Bude zajiSténo pouze rozhodCim, technické Ceté a Stabu. Béhem dne bude moznost zakoupit
si obCerstveni na vlastni naklady. Pfednostné budou u stanku obslouzZeni rozhodci, technicka Ceta a Stab soutéze.

i) Zdravotni zajiSténi a pojisténi Gcastnik( soutéze: Zdravotnickou sluzbu v misté soutéZe zajisti poradatel.
Za zdravotni stav soutézicich odpovida poradateli pfihlaSovatel.

Pojisténi v souladu s platnymi smlouvy uzavfenymi SH CMS (https://www.dh.cz/pojisteni).
j) Doprava: Vlastni na naklady vysilajiciho SDH.
k) Protesty se podavaji pisemné dle Pravidel pozarniho sportu a bude vybirana kauce ve vysSi 500 K¢.

Technicka ustanoveni

Soutéz bude provedena dle platné Smérnice hasi¢skych sportovnich soutézi (dale jen SHS) pro muze a Zeny schvalené
VV SH CMSdne 16.6.2011 s G&innostiod 1. 1.20121. all. ¢ast. (soubor piedpisti SH CMS-1/17-2011) véetné vydanych
dodatkl s témito odchylkami a doplnénimi:

a) Prorok 2025 se z SHS vypousti: Clanek 7 a 13.
b) Prorok 2025 se z SHS vypousti: Pravidlo 19, Pravidla 25 - Pravidlo 61.
c) Prorok2025 se z SHS vypousti: Priloha €. 1 - Priloha €. 6, Pfiloha €. 8 - Pfiloha €. 9.
d) Prorok2025 se z SHS vypousti: Obrazek ¢. 1 - Obrazek €. 7.
e) Prorok 2025 se rozsah SHS rozSifuje o platna nova Pravidla pozarniho sportu a Technickou pfilohu pravidel
pozarniho sportu vydané GR HZS CR dne 16.2.2018 s témito Gpravami a dopln&nimi:
1. vdiscipliné Stafeta 4x100m s pfekazkami na 1. iseku bude domecek
2. vdiscipliné Stafeta 4x100m s pfekazkami bude na 4.useku bude pfenaSen PHP dodany pofadatelem.
3. vdiscipliné 4x100 m v kategorii SmiSena druzstva: 1. Gsek - domecek, 2. Usek — nizka prekazka (vySka 80 cm),
3. Usek - nizka kladina (0,8 m), 4. usek - bude pfenasen PHP.
4. Pravidlo 01 - Trat a drahy - bylo doplnéno o: V pfipadé ochrany drahy za rozdélovacem umisténym na draze v
discipliné béh na 100 m s prekazkami a Stafeta 4x100 m s prekazkami, mlze byt povrch drahy chranén se
souhlasem hlavniho rozhodciho proti poSkozeni v exponovanych mistech ochrannou vrstvou, ktera nesmi
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zhorSovat adhezni podminky pro béh soutéZicich a musi byt spolehlivé pfipevnéna k povrchu drahy o maximalni
tlouStce 5 mm. Tato ochranna vrstva musi byt umisténa 35 cm od ¢ary ohrani€ujici misto napojeni.

5. Pravidlo 03 - Béh na 100 m s pifekazkami - ¢ast Hadice bylo doplnéno o: Z diivodu minimalizovani zranéni
zavodnika v pfipadé naslapnuti na stabilizacni doplnék, musi byt tento zhotoven z bezpe¢ného (mékkého)
materialu a musi byt umérné bezpecné velikosti.

6. Pravidlo 03 - Béh na 100 m s pfekazkami - ¢ast Rozdélovac bylo doplnéno o: Rozdélova¢ mlze mit max.
4 nozi€ky (podpéry) o priiméru 10 az 40 mm (musi byt bez hrotu a kruhového préifezu). Celo pélspojky musi byt
sméfovano kolmo k povrchu drahy. Rozdélovac se umistuje na drahu tak, aby koncovka rozdélovace, na kterou
se pfipojuje hadice, byla umisténa nad ¢arou oznacujici umisténi rozdélovace. Tzn. ve vzdalenosti 75 m od
startu discipliny béh na 100 m s pfekazkami, €i 55 m od zacatku tfetiho Useku Stafety 4x 100 m s pfekazkami.

7. Pravidlo 03 - Béh na 100 m s piekazkami — ¢ast Bariéra bylo doplnéno o: Povrch piekazky mize byt chranén
spolehlivé pfipevnénym pryZovym materidlem typu remapur nebo analogickym materialem zlepSujicim adhezi
0 max. tloustce 12 mm. PryZovy materidl musi byt minimalné rozméru 1x 1,25 m a umistén 25 cm od horni hrany
prekazky.

Discipliny budou provedeny na draze:

= startanovym povrchem v disciplinach béh na 100 m s pfekazkami a Stafeta 4x100 m s prekazkami,

= startanovym povrchem pod zakladnou, dale na travnatém povrchu v discipliné pozarni Gitok s vodou.

Disciplina pozarni utok bude probihat dvoukolové, na jednotnych PS dodanych pofadatelem. Druzstvo si priveze

vlastni nastavec (musi mit nalevek pro kli¢) na saci hrdlo stroje, v€etné kliCe a je povinnost jej pouzit bude-li

tieba. Druzstva SDH maji povoleny pojistky proti rozpojeni dle technické pfilohy pravidel PS.

Piiprava na zakladné k provedeni utoku je zkracena na 4. minuty.

Nebude provadéna disciplina vystup do IV. podlazi cvicné véze.

Znacky pro plnéni discipliny si druzstvo mliZe nainstalovat na drahu az v dobé na pfipravu pokusu. Po ukonceni

pokusu tyto znacky neprodlené odstrani.

Druzstva si pfivezou k provadéni disciplin veSkeré naradi (vyzbroj) vlastni, v€etné proudnic.

Prenosny hasici pfistroj doda poradatel. Vaha PHP bude v rozmezi 6-7 kg v€etné naplné.

Za bezpecCnost veSkerého pouzitého nafadi a prekazek pfi soutézi odpovida ten, kdo je na soutéz dodal.

PrihlaSovatel na pfihlaSce svym podpisem stvrzuje, ze veSkeré technické a vécné prostfedky, odpovidaji platnym

pravidldim PS a smérnici hasi¢skych soutézi, jsou fadné prezkousené, schvalené a nejsou nijak upravené.

Kontrola technickych parametrl nafadi méiZe byt namatkové provadéna pied i po skonéeni soutéZnich pokusti.

Poradatel neruci za $kody zplisobené na vnesenych nebo odloZzenych vécech, pokud je nepfevezme a nevycleni

misto na jejich odkladani.

Vedouci a trenéfi druzstev budou po celou dobu soutéZe na stadionu viditelné oznaceni.

Pfedpokladany ¢asovy harmonogram soutéze

7:40 - 7:55 prezence kategorie Muzi, Zeny
8:00 nastup, zahajeni soutéze
8:10-8:55 trénink
8:15 porada vedoucich, rozhodgich a TC
9:00 béh na 100 m muzi, Zzeny
11:00 Stafeta 4x100 m MuZi, Zeny, Smisend druzstva
pauza na obéd pro rozhod¢i
12:00-12:15 prezence druZstev v kategorii Star$i muzi a Starsi Zeny
13:00 pozarni utok

Casovy harmonogram moZe byt zmé&né&n dle aktudlniho vyvoje situace, poctu pfihlaSenych druistev a dle

druZstev pfi presenci a na naslednych poradach.

Po ukonéeni PU a seéteni vysledk{ prob&hne slavnostni nastup, vyhodnoceni a ukonéeni soutéze.
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Odév, obuv a osobni vystroj

Soutézici:

a) Soutézici nastupuji k provedeni discipliny a ke vSem slavnostnim nastupdim ve sportovnim odévu, ktery se sklada
z dlouhych kalhot (zcela zakryva stehna a lytka) a bllizy nebo tricka s dlouhym nebo kratkym rukavem, pfipadné
tomu odpovidajici sportovni kombinéze (Cisty odév, neprlsvitny), vZdy vsak jednotné;

b) SoutéZici pfi plnéni discipliny:
= matricko zastréené do kalhot, nohavice se nezahrnuj;
= sportovni obuy;
= ma koZeny nebo jiny opasek Sife min. 45 mm s kovovou pfezkou nebo jiny, bez karabin, pouZivanych

k sebezachranng;
= musi byt pouZivana pro ochranu hlavy pfilba schvaleného typu. Upeviiovani jakykoliv pfedmétl (vyjma poleptl)
na pfilbu je zakazano.

Stab, shor rozhodéich, technicka éeta:

a) Stejnokroj PSIl (povolena kratasy typu PSlI, sukné);
= rozhod&i&ervené triko s lime¢kem s napisem ROZHODCI, pfipadné oranzové triko OSH s ndpisem ROZHODCI;
= technicka Ceta na stadionu doplnéna o reflexni vestu (bude pfidéleno) a pevnou sportovni obuv.

Zavérecna ustanoveni

V celém arealu je PRISNY ZAKAZ KOURENI. V mistech vyhrazenych pro pfipravu a provadéni jednotlivych disciplin,
pfi plnéni disciplin, a zvlasté pii slavnostnich nastupech je ZAKAZ POZiVANi ALKOHOLICKYCH NAPOJU.

Zadame viechny uéastniky, aby dodrzovali veskeré pokyny uvedené v tomto dokumentu. Poruseni stanovenych
podminek a ostatnich zavaznych pokynt muzZe byt diivodem k vylouéeni ze soutéze.

Vérime, Ze se vSichni zasadime o zdarny a dlstojny pribéh soutéze.

Schvaleno VV OSH Praha-vychod dne 9.4.2026.

Martina Tomeckova Milan Safranek
vedouci ORS starosta OSH Praha-vychod
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