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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU TREMBLAT

PORADA 9. ROCNiK ORIENTACNI SOUTEZE PRO
MLADE HASICE

Kdy: 1.11.2025 od 10.hodin

V kolik: prezence od 9:15 — 9.45, zahajeni v 10:00

Kde: Tremblat - hasicarna

Kategorie:

Ptipravka —do 6 let
Mladsi — 6-11 let
Stars$i—11—15 let

Pétic¢lenné hlidky. Discipliny budou upraveny dle véku, s pfipravkou jde na trat i vedouci druzstva.

Doprava vlastni, stravovani - na misté obcerstveni, pojisténi — hromadou pojistkou

Prihlaseni zasilejte do 26.10.2025 na mail mladez-hasicitremblat@seznam.cz, tel: 777331657

Soutézni discipliny:

1)

2)

Uzlovani:

5 zakladnich uzll (plocha spojka, lodni, zkracovacka, tesarsky, Uvaz na proudnici). Za spravné
uvazany uzel obdrzi soutézici 1 bod. Pro vSechny kategorie stejné.
Ptipravka: vSichni plochd spojka

Topografie:

Pripravka: Kazdy ¢len hlidky si vylosuje karticky s obrazkem znacky. Ukolem soutéZicich je
spravné urcit vyznam svych znacek. Losovat i ur¢ovat znacky budou soutéZici postupné.
Pripravka: ¢isla 1 - 5. (kazdy 1)

Miladsi: Cisla 1-15 (kazdy 3)

Starsi: Cisla 1-25 (kazdy 5)

Rozhodci na stanovisti zapiSe celkovy pocet bod( za spravné urcené znacky. SoutéZicim je
zakdzano pomahat ostatnim ¢lendm hlidky v ur¢ovani znacky.

Hodnoceni: Za kazdou karti¢ku ma soutézici 1 bod. Rozhod¢i zapiSe do karty celkovy pocet
bodl celé hlidky.
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3)

4)

5)

Zdravovéda

P¥ipravka: Hlidka ma za ukol zavdzat jednomu soutéZicimu koleno $Satkem, poté musi
spolec¢né urcit telefonni Cisla na zachranné slozky (hasici, zachranka, policie). V pfipadé
potieby (ponechano na rozhodcéim napf. pfilis malé déti), bude postup obraceny —tj. na
které slozky IZS jsou telefonni ¢isla 150, 155, 158.

Hodnoceni: Pfipravka: Hlidka ma za spravné provedené zavazani kolene 1 bod a za kazdé
spravné urcené Cislo také po 1 bodu, celkem tedy max. 4 body

Mladsi a starsi kategorie: 3 z hlidky maji za ukol zavazat jednomu soutézicimu koleno Satkem
a potom tohoto soutéziciho pfepravit na ,rucni stoli¢ce” po vyznacené drdze cca 10m tam a
zpét (mladsi 5+ 5 m).

Druzi 2 uvazi ruku satkem a prevedou ho taktéz po vyznacené trase.

Hodnoceni: ur€uje se spravnost oSetieni. Po dobéhnuti do cile rozhod¢i zkontroluje zavazané
koleno, je-li koleno zavadzané chybné, nebo Satek béhem transportu spadl, nenalezi hlidce
zadny bod. Béhem transportu se ranénd osoba nesmi dotknout zemé.

Rozhodc¢i do karty zapise body za spravné uvazani kolene/ruky a za spravnou prepravu osoby.
Celkem muZe obdrZet 5 bodu.

Strelba ze vzduchovky:

Pfipravka, mlads$i a starsi: Ukolem kazdého soutéZiciho na tomto stanoviiti je vystrelit 3
diabolky na Spalicky viz ZPV. V3echny kategorie stfili ze vzdalenosti 10 m. Rozhod¢i zapise
celkovy pocet sestfelenych Spalickl. Kazdy soutézici stfili pouze na své 3 Spalicky. Pripravce
vypomaha vedouci druzstva.

Odhad 1 minuty:

Mladsi a starsi: odhad doby 1 minuty. Po odhadu zapise rozhodci na kontrolnim stanovisti
pocet bod(l — viz:

60s +-5 s .............5 bodU
50s +- 4s .............4 body
40s +- 4s ... 2 body
30 a méné.............. 0 bod(

Béhem méreni plnéni Ukolu nesmi nikdo soutéZicimu pomahat. Soutézici si mlze jakkoliv
pocitat nahlas, ale nesmi rusit ostatni.
P¥ipravka — pocita do 60ti.

6) Odhad 1 metru:

Ukolem kaZdého soutéziciho je od vyznaceného bodu uréit délku 1 metru. P¥ipravka si to
muze odkrokovat.



7)

Hodnoceni:

100cm +- 10cm ........... 5 bodu
80cm +- 9cm ..o, 4 body
60 cm +-9 cm ............. 3 body
40cm a méné nebo nad 111cm ...........0 bodu

Pozarni znalosti:

Pripravka: Na stanovisti bude pfipraveno 5 obrazk( prostfedkd poZzarni ochrany a déti maji za
Ukol je vSechny spravné pojmenovat samostatné bez cizi pomoci. Pfedméty na pojmenovani
jsou: PROUDNICE, ROZDELOVAC, HADICE, SACI KOS, DZBEROVKA

Miladsi kategorie: Na stanovisti si nejprve kazdy soutézici si vylosuje 1 kartu s obrazkem
materidlu, ktery je tfeba hasit. K vylosovanému obrdzku rfekne vhodny a nevhodny PHP i
hasebni prostifedek. Poté si kazdy ¢len hlidky vylosuje 1 karticku s obrazkem technickych
pozarnich prostiedk( (z obrazkd 1-5). Ukolem soutéZiciho je spravné a presné uréit vyznam
svych znacek. Odpovidat budou soutézici bez cizi pomoci a postupné jeden po druhém.

StarSi kategorie: Na stanovisti si nejprve kazidy soutéZici si vylosuje 2 karty s obrdzky
materialQ, které je tfeba hasit. K vylosovanym obrazkim rekne vhodny a nevhodny PHP di
hasebni prostfedek. Poté si kazidy vylosuje 2 karticky s obrazkem technickych poZarnich
prostfedkl. Ukolem soutéZiciho je spravné a presné urcit vyznam znaéek. Odpovidat budou
soutézici bez cizi pomoci a postupné jeden po druhém.

Hodnoceni:
Ptipravka: Za kazdy spravné uréeny vécny prostiedek PO ma soutézici 1 bod. (max. 5 bod)

Mladsi: Za kazdy spravné urceny vhodny i nevhodny hasici prostfedek ma soutézici 1 bod, za
spravné uc¢enou znacku také 1 bod. (max. 3 body / ¢len hlidky, celd hlidka max 15b.)

Starsi: Za kazdy spravné urceny vhodny i nevhodny hasici prostfedek ma soutézici 1 bod (4b)
a za kazdou spravné urcenou znacku technickych prostredk( také 1 bod. (2b), (max.. tedy 6
bod / ¢len hlidky)

Celkem zde mohou hlidky ziskat pfipravka 5, mladsi 15 a starsi déti 30 bodd.

U disciplin se nepotita ¢as, za ktery se ubé&hne trat, ale splnéné discipliny.

SDH Tremblat

Katefina Preislerova Josef Sedlacek
Vedouci mladeze starosta sboru



