SH CMS - Krajské sdruzeni hasié¢t Stiedoéeského kraje
Ohradni 1166/26, 140 00 Praha 4, www.ksh-stck.cz

SOUTEZ DOBROVOLNYCH MLADYCH HASICU V DISCIPLINACH
O POHAR STAROSTY KRAJSKEHO SDRUZENi HASICU

TFA JUNIOR 2025

»,NejtvrdSi hasi¢ preziva“ v netradicnich disciplindch TFA junior

Poradatel:
SH CMS - Krajské sdruzenf hasi¢t Stfedogeského kraje
SH CMS - Okresni sdruzeni hasi¢t Praha-vychod

Kdy a kde:

v sobotu 13. 9. 2025 od 9.00 hod. v obecnim parku Strancice
(ul. Hrdind, Strancice; GPS: 49.9507658N, 14.6796000E)

Obecna ustanoveni:

SoutéZ se bude konat dle platnych Smérnic hasi¢skych soutézi mladych hasicl a je vypsana pro vékové kategorie
(platny je vék dosazeny v daném roce):

kategorie zkratka pohlavi vék ro¢niky

PRIPRAVKA jﬁg Czslf;i 35 let 2022-2020
MLADS{ ZACI j:g Czslf;i 6-8 let 2019-2017
STREDNI ZACI jgg Cg:jf;i 9-11 let 2016-2014
STARSI ZAC| jig Cg:jf;i 12-15 let 2013-2010

Piihlasky a prezence

vyplite prosim nejpozdéji do 31. 8. 2025 na odkaze: https://pozarnisport.hasicovo.cz/races/766

Pocet je omezen na 100 zavodnikd.
Souté7 je uréena pro fadné &leny SH CMS (mladé hasige) s trvalym pobytem ve Stfedoceském kraji.

Kazdyzavodnik u prezence predloZi&lensky priikaz SH CMS s fotografii a odevzda vyplnény souhlas zakonného zéstupce
(pfiloha €.1).

Zavodnik bude po celou dobu soutéze oznacen identifikaCnim naramkem na ruce, ktery mu bude upevnén u prezence.

Stab soutéie
= Velitel soutéze: Andrlik Tomas
= Hlavnirozhodci: Karel Lowy

= Technicka skupina: OSH Praha-vychod
= Zdravotni zajiSténi a bezpecnosti opatieni: bude zabezpe€eno poradatelem

Soutézici zavodnici si zabezpecuji dopravu na vlastni naklady.
Startovné se nevybira.

Poradatelé si vyhrazuji pravo zmény disciplin dle moznosti a pocasi.
Casomira

VSechny useky budou méfeny rozhod&im ru€énimi stopkami.
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Piedpokladany ¢asovy rozpis:
07:30-08:00 prezence rozhod¢ich a technické Cety
07:30-08:30 prezence zavodnik{
08:30-09:00 seznameni s trati, instruktaz
09:05 nastup, zahajeni soutéze,
9:30 start zavod(i, postupné kategorie PRIPRAVKA, MLADSI ZACI, STREDNI ZACI a STARSI ZACI
30 minut po ukonéeni pokus(i prob&hne vyhladeni vysledki (kategorie PRIPRAVKA bude vyhlasena
samostatné, ostatni kategorie po skonceni vSech pokusti)
Piiprava
Nejméné 5 minut pfed stanovenou dobou startu 1. Useku se soutézici v pfedepsané vystroji a vyzbroji dostavi do
stanoveného prostoru k pfedstartovni kontrole.
Rozhod¢i - startér a ¢len technické skupiny zkontroluji, zda jeho vystroj a vyzbroj odpovida pravidliim, po kontrole
soutézici odchazi pfimo do prostoru startu.
Stravovani
Stravovani zavodnik( neni zajiSténo pofadatelem soutéZe. V prostoru stadionu bude stanek s moznosti zakoupeni
obcerstveni na vlastni naklady.
Protest

Pfi podani protestu musi byt slozena finan¢ni ¢astka (kauce) v hotovosti ve vysi 500 K¢. Protest miiZze podat pouze
vedouci soutéziciho (doprovod) nebo jednotlivec, a to pisemnou formou u hlavniho rozhodciho soutéze. V pfipadé
protestu o tomto musi byt u¢inén zapis. Protest musi byt podan do 15 minut po dobéhnuti soutéziciho.

Vystroj
Vlastni: sportovni odév-dlouhé rukavy a nohavice, sportovni obuv bez hrotli (nejsou povoleny kopacky, tretry ani turfy),
prilba.
Pofadatel doda: zatéz na zada dle kategorii:
PRIPRAVKA MLADSI ZACI STREDNI ZACI STARSI ZACI
bez zatéze 2kg 3kg 4kg

Upadne-liv pribéhu soutézniho pokusu soutézicimu soucast vystroje, se kterou soutézni pokus zapocal (napf. pfilba),
musi soutézici prerusit ¢innost a vystroj si upravit. Do provedeni Upravy vystroje (nasazeni pfilby atd.) nesmi vykonat
Zadnou ¢innost (jinak je brano jako divod k diskvalifikaci zavodnika).

Doprovod

Kazdy zavodnik si mdZe zajistit vlastni doprovod (jedna osoba) pro priibéh svého pokusu. Doprovod zavodnika po trati
nemusi byt vedouci, ale zavodnika m(iZe vést napf. soutézni kolega. Vice osob v zavodni drdze bude hodnoceno jako
diskvalifikace zavodnika (pfi vykonu discipliny smi byt na draze zavodnik, 1 doprovod a rozhodci). Doprovod zavodnika
ma pravo soutéziciho slovné upozornit na Spatné provedenou praci nebo ¢innost. Zavodnik ma moznost chybu napravit
a uvést do souladu s pravidly provedeni disciplin, vzdy vSak ale neodkladné a pfedtim, nez se pfesune k plnéni
nasledujici discipliny. Pokud zavodnik nesjedna napravu, hrozi mu postih v podobé penalizace nebo diskvalifikace.
Jakykoliv fyzicky kontakt doprovodu se zavodnikem nebo Uprava vystroje zavodnika ¢i dotyk nebo dokonce manipulace
doprovodu s jakoukoliv pfekazkou nebo nacinim bude hodnocena jako diskvalifikace zavodnika.

Doprovod zavodnika smi vstupovat do drahy doprovazeného zavodnika ve vSech kategoriich.

Hodnoceni vykonl

Kazda kategorie bude hodnocena samostatng, vitézem dané kategorie se stane zavodnik s nejlepSim ¢asem, v¢etné
pfiCteni trestnych vtefin.

Pfi shodé celkového vysledného Casu se stane vitézem ten zavodnik, ktery mél menSi pocet trestnych vtefin.
Kdyz nerozhodne ani tento ukazatel, vitéze urci los.
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Duvody diskvalifikace

= Nedostaveni se na start v pfedepsaném case.

= Nedokonc¢eni pokusu ¢i neprovedeni Ukolu se shora uvedenou vystroji, véetné zatéze.

= NeprovedenivSech tkold vSech tsekdl, neni mozné vynechat, nebo schvalné nedodélat tkol.
= Umyslné zkraceni trati.

= Neuposlechnuti rozhod¢iho.

= Nesportovni chovani a chovani odporujici dobrym mraviim.

= Vice osob v zavodni draze, nez je povoleno.

= Vedeni zavodnika v jakékoliv discipliné dotekem.

Popis drahy a provedeni tukolli véetné hodnoceni
Dréha se sklada z 10 ukoll rozloZzenych do nékolika usek(. Celkova délka traté bude cca 150-200 m.

1. akol:
SoutéZici se pfipravi na start v pfedepsané Ustroji a vybaven zatézi na zadech.
Po odstartovani vybéhne ke stroji, na ktery zapoji pfipravenou hadici, na hadici zapoji proudnici (mGze i béhem
roztahovani hadice) a hadici roztahne za vyznacenou ¢aru, kde proudnici odlozi (nesmi se hazet — hazeni se povazuje
od kolen nahoru).
PRIPRAVKA MLADSI ZACI STREDNI ZACI STARSI ZACI
hadice D 10 m, vyznacena
hranice 8 m (spojeni spojl
predem)

hadice C 10 m, vyznacend | hadice C 20 m, vyznacena | hadice B 20 m, vyznacena
hranice 8 m hranice 17 m hranice 17 m

Trestné vtefiny:
= Nezapojeny nebo Spatné zapojeny spoj (jeden zub apod.) - 5 tr. vt. za kazdy spoj
= NedotaZeni hadice a proudnice za vyznacenou hranici - 5 tr. vt.
= Hozeni proudnice - 5 tr. vt.
2. ukol:
Soutézici dobéhne k pfipravené roztazené hadici, sbali ji od plilspojky a vloZi do pfipravené bedny tak, aby nikde
nepfesahovala. Volny konec uloZené hadice nesmi byt delsi nez priimér smotaného kotouce.

PRIPRAVKA MLADSI ZACI STREDNI ZACI STARSI ZACI
hadice C3m, hadice C5m, hadice C 10 m, hadice B10 m,
Utokova dle SHS Utokova dle SHS Utokova dle SHS Utokova dle SHS

Trestné vtefiny:
= Spatné sbalena hadice (nedomotan4, prehyby atd.) - 5tr. vt.
= Hadice pfesahuje do strany nékterou z hran bedny - 5 tr. vi.
3. ukol:
Soutézici dobéhne k hamer boxu a vykona nize popsany Ukol dle kategorie. Rozhod¢i bude dohlizet na pocet tdert

a splnéni ukolu da najevo poklepanim soutéZicimu na rameno. Po dokon&eni ukolu odlozi zavodnik palici do hamer
boxu.

PRIPRAVKA MLADSI ZACI STREDNI ZACI STARSI ZACI

palice 4,5 kg, 10 tder( na

spodni a 10 uder( na horni
desku

palicka 0,5 kg, 5 tderlina | palice2,0kg, 5 uderlina | palice 2,0 kg, 10 Gderl na
spodni desku spodni desku spodni desku

Trestné vtefiny:

= Odbéhnuti zavodnika pfed pokynem rozhodciho - 10 tr. vt.
= R4&dné neodloZeni palice na uréené misto, odhozeni atd. - 5 tr. vt.

Stranka | 3



SH CMS - Krajské sdruzeni hasié¢t Stiedoéeského kraje
Ohradni 1166/26, 140 00 Praha 4, www.ksh-stck.cz

¢, ¥
Scy wot

4. ukol:
Soutézici dobéhne k pfipravené figuriné, uchopi ji obouru¢ zezadu tak, aby byly obé dlané zavodnika na hrudi figuriny
(tzv. Raitekdv Gichop nebo jemu podobny) a pozadu ji pfepravi okolo kuZeld vzdalenych 5 m na kazdou stranu, dotahne
zpét za vychozi ¢aru, kde ji odloZi humannim zplsobem, tak aby leZela na zadech. Neni dovoleno figurinu pfemistovat
tahem za odév, hlavu nebo koncetiny. Figurinu jakkoliv nosit (na ruce, zadech apod.) a pfi odkladani s ni hazet.
Doprovod ma moznost zaSlapnout kuZel pfi otaCeni zdvodnika s figurinou kolem kuzele. Dotek figuriny kuzele neni
penalizovan. Pokud nema zavodnik vlastni doprovod, bude navadén rozhod¢im discipliny.

PRIPRAVKA MLADSI ZACI STREDNI ZACI STARSI ZACI
plySovy medved -
zavodnik maze jit

i popfedu a figurinu,
jakkoliv nést

figurina o hmotnosti5 kg | figurina o hmotnosti 10 kg | figurina o hmotnosti 20 kg

Trestné vtefiny:

= Jakakoliv jina pfeprava figuriny, nez je stanoveno vysSe - 5 tr. vt.

= NedotaZeni figuriny zpét za vychozi ¢aru - 5 tr. vt.

= NeSetrné odhozenifiguriny - 5 tr. vt.

= Neobéhnuti kuZele se povazuje za umyslné zkraceni drahy - diskvalifikace.

5. ukol:

Soutézici probéhne tunelem.

Trestné vtefiny: Neprobéhnuti tunelem - 20 tr. vt.
6. ukol:

Soutézici dobéhne k pfipravenym kanystrlim, uchopi je a obéhne s nimi kuzel. Pokracuje zpét, kde kanystry vrati
na vyznacené misto pro jejich odloZeni. Kanystry musi po dokoncéeni tkolu zlstat stat.

PRIPRAVKA MLADSI ZACI STREDNI ZACI STARSI ZACI
vaha kanystr(i 2 x 1 kg vaha kanystrdi 2 x 2 kg vaha kanystrdi 2 x 3 kg vaha kanystri 2 x 5 kg

Trestné vtefiny:

=  Porazenikuzele -5 tr. vi.

= Nedoneseni kanystrd na vyznacené misto (stejné misto odkud je vzal) - 10 tr. vt.
= Zakazdy spadnuty kanystr po odloZeni - 5 tr. vt.

= Neobéhnuti kuZele se povazuje za umyslné zkraceni drahy - diskvalifikace.

7. ukol:

Soutézici dobéhne k prknu poloZzenému na zem, které pfekona, aniz by $lapl na zem.

PRIPRAVKA MLADSI ZACI STREDNI ZACI STARSI ZACI
stejny ukol

Trestné vtefiny: Za kazdé jedno seSlapnuti z prkna na zemv celé jeho délce - 5 tr. vt.

8. ukol:

Soutézici dob&hne k vyznagené ¢ate a pfitdhne provazem pfipravené zavazi a postavi ho za ¢aru. Usek je dlouhy 5 m.
PRIPRAVKA MLADSI ZACI STREDNI ZACI STARSI ZACI
zavazi 1kg zavazi 2 kg zavazi 3kg zavazi4 kg

Trestné vtefiny:

= Spatné postaveni zavazi za vyznacenou ¢aru, zavazi musi z(stat stat - 5 tr. vt.
= NedotaZeni zavazi za ¢aru - 10 tr. vt.
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9. ukol:
Soutézici pfekona trasu vytyCenou pneumatikami tak, Ze musi do kazdé pneumatiky Slapnout jednou nohou.
Kategorie:

PRIPRAVKA MLADSI ZACI STREDNI ZACI STARSI ZACI

4 ks pneumatik

6 ks pneumatik

8 ks pneumatik

Trestné vtefiny: Za kazdé vynechani pneumatiky - 5 tr. vt.

10. ukol:
SoutéZici dobéhne k pfipravené pneumatice a pfekulovanim ,,na plocho* ji pfesune tam a zpét.
Kategorie:
PRIPRAVKA MLADSI ZACI STREDNI ZACI STARSI ZACI
mala moto 0s. automobil 0s. automobil mala traktorova
3x prekuli tam a 3x zpét 3x prekulitam a 3x zpét 5x prekuli tam a 5x zpét 5x prekuli tam a 5x zpét

Trestné vtefiny:

= Zakazdou nesplnénou otocku - 5 tr. vt.
= Zakazdé prekulenijinak nez predepsanym zplsobem -5 tr. vt.

CiL:
Soutézici probéhne cilovou €aru.
Zavod se kona za finan¢ni podpory Obce Strancice.

Zavérecné ustanoveni

Drobna zména nebo redukce ukoll na trati vyhrazena.

Kontakty:
Tomas Zachat
Milan Ruzic¢ka

tel.: 775709840
tel.: 605767772

e-mail: zachat@svojsovice.cz
e-mail: ruzickami@seznam.cz

Milan Rdzic¢ka
vedouci KORR

Oldfich LACINA
starosta KSH StfedoCeského kraje

Za podpory:
Obec Strancice

Stfedocesky kraj

Stranka | 5


mailto:zachat@svojsovice.cz
mailto:ruzickami@seznam.cz

SH CMS - Krajské sdruzeni hasié¢t Stiedoéeského kraje
Ohradni 1166/26, 140 00 Praha 4, www.ksh-stck.cz

¢, ¥
Scy wot

Priloha ¢. 1
SOUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCE OSOBY MLADSI 18 LET:

Ja, nize podepsany zakonny zastupce, narozen prohlasuiji,
Ze jsem si védom vSech rizik, které pfinasi soutéz, zavod a prohlasuji, Ze mdj syn/moje dcera jméno a pfijmeni,
narozeny/a , je zcela zdravy/d a zplsobily/a absolvovat zdvod O pohdr starosty KSH

StfedocCeského kraje TFA JUNIOR 2025 konané 13. 9. 2025.

Za ptipadna zranéni nenese poradatel soutéze zadnou odpovédnost.

Clenové SH CMS jsou pojisténi hromadnou pojistkou. Informace o pojistném je k dispozici na webovych strankach:
https://www.dh.cz/pojisteni.

Y ,dne

Kontakt:

Telefon:
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