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OKRESNi ODBORNA RADA REPRESE

rada represe vyhlasuje a organizuje kurz

ZAKLADNi ODBORNA PRiPRAVA CLENU JSDH - ZOP

Legislativa: Zakladni odborna pfiprava ¢lent JSDH obci nebo podnikd v rozsahu 40 hodin, organizuje velitel dobrovolné
jednotky PO. Obsahové néplii kurzu je stanovena v Pokynu GR HZS CR a NMV &. 3/2014. Tento kurz nabizi OSH obcim
komeréné (neni narok na statni pfispévek), jako moznost usnadnit praci veliteli jednotky a zajistit potfebnou kvalitu
odborné pfipravy.

Termin: 17.9.2025 - 19.10.2025 (vice viz pfiloha — harmonogram)

Cas: v pracovni dny 17:00-21:00, vikendy 9:00-17:00

Misto: Hasiéarna Mnichovice (vice viz pfiloha — harmonogram, nebo bude upfesnéno v prabéhu kurzu)
Délka: 40 hodin

Lektofi: Bc. Michal Miuiller, velitel JSDH Mnichovice, Tomas$ Zachat, velitel JSDH SvojSovice,

Michal Pavlik DiS., Jifi Ku¢era, Bc. Patrik Polivka MBA z HZS Stfedoceského kraje,
Mgr. Radek Hrach OZO v BOZP a PO a dalsi hasici s pfisluSsnou odbornosti a praxi

Kapacita:  max. 20 G¢astnikd, min. pocet G¢astnik( pro otevieni kurzu je 10.
Cena: 2 000,- Ké/ucastnik

MnoZstevni cena za vice ¢lend z jedné JSDH: druhy ¢len jen za 1 500,- K¢, tfeti a kaZdy dalsi élen jen za 1 000,- KC.

Osnova: v souladu SIAR 3/2014, SIAR 29/2017 (Odbornéa piiprava a odborna zptisobilost &lent jednotek SDH obci
a jednotek SDH podnik()

Ke staZzeni zde: https://www.cahd.cz/cz/dokumenty/souhrn-metodickych-predpisu/metodika
Vstupni pozadavky:

=  teorie: pracovni stejnokroj PS Il., psaci potfeby
= prakticky vycvik: zasahovy oblek, pfilba, rukavice, zdsahova obuv a opasek
= zdravotni zpUsobilost ¢lena JSDHO (platna zdravotni prohlidka)

Ukon¢éeni kurzu:

Ovéreni odbornych znalosti je provadéno testem, Ustnim pohovorem a hodnocenim z praktického vycviku.

Pfihlasky:

PfihlaSeni probiha na zakladé vyplnéné a podepsané pfihlasky (pfiloha) zaslané elektronicky na zachat@svojsvovice.cz
do 31.8.2025.

Poznamka: V pfipadé zdjmu, zajistime navazujici kurz NDT.

Kurz porada: SH CMS - Okresni sdruzeni hasiéd Praha-vychod; Ohradni 1166/26, 140 00, Praha 4
ICO: 65998049; Bankovni spojeni: 220 210 210/2010

Kontakty:
Tomas Zachat Bc. Michal Miiller
vedouci OORR OSH PV, velitel JSDH SvojSovice OORR OSH PV, velitel JSDH Mnichovice

e: zachat@svojsovice.cz, t: 775709840 e: michal.muller@hasicimnichovice.cz, t: 732 800 339


https://www.cahd.cz/cz/dokumenty/souhrn-metodickych-predpisu/metodika
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HARMONOGRAM KURZU ZAKLADNi ODBORNE PRiIPRAVY (ZOP)

A) Organizace pozarni ochrany (5 h*)

Datum, ¢as a misto

Lektor

1) organizace poZarni ochrany a organizace a tkoly jednotek PO v CR, principy
ploSného pokryti jednotkami PO, pfedurcenost jednotek PO,

2) integrovany zachranny systém a jeho slozky,

3) vnitini organizace konkrétni jednotky SDH obce nebo jednotky SDH podniku,

4) orientace v zasahovém obvodu jednotky SDH obce nebo SDH podniku,

5) komunikace v jednotce PO,

6) tkoly ¢lena dobrovolné jednotky ve vztahu k prostiedkim specialnich sluZeb,

7) povinnosti a tkoly hasice v jednotce PO a na misté zasahu.

stieda 17.09.2025
17:00-21:00
Hasi¢arna Mnichovice

Bc. Michal Miiller
Tomas Zachat

B) Ochrana zdravi a Zivota hasice (5 h*)

Datum, ¢as a misto

Lektor

1) ochranné prostfedky hasi¢e, ochranné vlastnosti a funkce, oSetfovani OOPP

2) principy ochrany zdravi na misté zdsahu, nebezpeci na misté zdsahu

3) nastupovani do vozidla pfi vyjezdu jednotky PO, jizda k zasahu, vystupovani z
vozidla

4) zasady usmérnovani provozu na pozemnich komunikacich - pokyny,

5) zplisob oznacovani hlavnich uzavérd a vypinacd energii

6) rozpoznani pfitomnosti nebezpecné latky

- zplsob oznacovani prostor s tlakovymi nadobami, RA-latkami, mist, kde hrozi
nebezpedi Urazu elektrickym proudem, barevné znaceni tlakovych lahvi,

- zpUsob oznacovani prepravnich prostiedki prepravujicich nebezpecné latky

stieda 24.09.2025
17:00-21:00
Hasi¢arna Mnichovice

Bc. Michal Muller

C) Pozarni taktika (6 h*)

Datum, ¢as a misto

Lektor

1) hoteni, rozvoj pozaru, déleni hoflavych latek a charakter jejich nebezpedi,
ohnisko poZaru, cesty Sifeni pozaru,

2) zplodiny hofeni, ucinky koufe, odvétrani objektu,

3) hasebni latky, aplikace hasebni latky,

4) organizace fizeni zasahu,

5) priizkum, pohyb v neznamém prostiedi,

6) zachrana osob, metody a zplisoby vyhledavani a zachrany osob,

7) zachrana zvifat, manipulace se zvitaty, metody a zp{soby vyhledavani
a zachrany zvitat,

8) zachranné prace navodeé.

stieda 1.10.2025
16:00-21:00
Hasi¢arna Mnichovice

Michal Pavlik DiS.
Jifi Ku€era

D) Technicky vycvik (10 h*)

Datum, ¢as a misto

Lektor

1) uzly, vazani naradi,

2) jisténi, polohovani, sebezachrana slanénim,

3) pfivodni hadicové vedeni a Cerpani vody,

4) dopravni a GUto¢né hadicové vedeni,

5) pouZiti pfenosnych Zebfika.

6) uloZeni vécnych prostfedkd na poZarni technice

7) prostiedky strojni sluzby v jednotce PO

8) prostredky technické sluzby v jednotce PO

9) prostfedky chemické sluzby v jednotce PO

10) komunika€ni prostfedky v jednotce PO

nedéle 5.10.2025
9:00-17:00
Misto bude upfesnéno

Michal Pavlik DiS.
Jiti Kucera
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E) Prvni pomoc (5 h*)

Datum, ¢as a misto

Lektor

1) transport osob,

2) zakladni Zivotni funkce a jejich vyznam,

3) fyziologie dychani, uc€inky zplodin hofeni na organismus,

4) prvni pomoc pfi selhani zakladnich Zivotnich funkci,

5) prvni pomoc pfi zevnim krvaceni, Soku, intoxikaci, popaleni, poleptani,
zlomeninach, poSkozeni zraku, termickém Soku, symptomy poranéni patere,

6) znalost vécnych prostredkl pro poskytovani prvni pomoci u jednotky.

stieda 8.10.2025
17:00-21:00
Hasiéarna Mnichovice

Michal Pavlik DiS.

F) Pozarni prevence (5 h*)

Datum, ¢as a misto

Lektor

1) hodnoceni materiald a konstrukci staveb z hlediska reakce na ohen (hoflavosti),

2) pozarni Usek, pozarné délici konstrukce, pozarni uzavéry otvord,

3) unikové a zdsahové cesty, evakuacni a pozZarni vytah,

4) pozarné bezpecnostni zafizeni (EPS, SHZ, ZOTK),

5) odstupova vzdalenost, pozarné nebezpecny prostor,

6) zafizeni pro zasobovani pozarni vodou — podzemni, nadzemni hydranty,
nasténné hydranty

7) zakladni povinnosti fyzickych osob na tiseku pozarni ochrany,

8) zasady ochrany stop a dlkaz( pro zjisténi pficiny vzniku poZaru.

utery 14.10.2025
17:00-21:00
Hasi¢arna Mnichovice

Mgr. Radek Hrach

G) Technicky vycvik (7 h*)

Datum, ¢as a misto

Lektor

1) uzly, vazani naradi,

2) jisténi, polohovani, sebezachrana slanénim,

3) opakovani

nedéle 19.10.2025
9:00-15:00
Stanice HZS Ri¢any

Bc. Patrik Polivka M

Ovéreni znalosti (2 h)

Datum, ¢as a misto

Lektor

Teorie -Test

Teorie - Ustni pohovor

Prakticky vycvik

nedéle 19.10.2025
15:00-17:00
bude upfesnéno

Bc. Michal Miiller
Tomas Zachat

PouZité zkratky: RA-latky — radioaktivni latky, ZOTK - zafizeni pro odvod tepla a koure, EPS - elektrickd poZarni signalizace, SHZ - samocinné hasici zafizent.

Poznamka: *) jedna se o vyucovaci hodiny (45 min.)




