RAMCOVE
DOPORUCENI
UORM

pro za€inajici organizatory
soutézi TFA mladych hasi¢i
(3-18 let)

uvod

Soutéze TFA (z anglického Toughest Firefighter Alive, coz
ve volném prekladu znamend ,Nejtvrdsi hasi¢ prezije”) se
fidi Sbirkou internich aktd generalniho feditele HZS CR,
konkrétné 9. pokynem generéiniho feditele Hasi¢ského
zachranného sboru CR ze dne 18. 2. 2015, kterym se vy-
davaji pravidla soutéze v disciplindch TFA.

SH CMS nemé zadny vnitini dokument, ktery by vyme-
zoval pravidla a zpUsob provedeni téchto soutézi ¢i jejich
organizace.

Z tohoto dvodu Ustfedni odborna rada mladeZe vyda-
va ramcové doporuéeni UORM SH CMS, které je uréeno
predev§im novym organizatorOm soutézi, pro kategorii
pripravka, mladi hasi¢i a dorost.

Cilem tohoto doporuéeni je na z&kladé poznatkd a zku-
genosti organizatord TFA mladych hasi¢d, ktefi se touto
¢innosti zabyvaji jiz nékolik let, nastavit pfislusné normy
a podminky z hlediska bezpe€nosti prace, manipulace
s bfemeny a s pfihlédnutim k fyzické zdatnosti jednot-
livych kategorii pro ty, ktefi s organizaci téchto soutézi
zaCinaji.

JelikoZ je toto doporuceni zpracovano zejména pro zaci-
najici organizatory a zadvodniky, zatéZze uvedené v doku-
mentu odpovidaji pozadavkdm Vyhlasky &. 180/2015 Sh.
V pFipadé organizace soutéze pro vice zkuSené zavodniky,
Ize zatéze upravit na zdkladé odpovidajicich schopnosti
zavodnikd, pfimérené véku a pohlavi.

obecna doporuceni

0d zé&vodnikd je vzhledem k naro&nosti disciplin VZDY
vyzadovan pisemny souhlas rodi¢o.

Popis prekazek, zpUsob provedeni a hodnoceni soutéze
neni predmétem tohoto doporuceni a upresiuje jej pora-
datel v propozicich konkrétni soutéze.

Ug&ast na soutézich TFA doporuéujeme jen tém zévodni-
kdm, ktefi jsou dostatecné fyzicky zdatni a jsou, s ohle-
dem na jejich bezpec&nost a ochranu zdravi, schopni vy-
konat vSechny Useky a discipliny, které konkrétni soutéz
vyZzaduje.

Doporuéeni pro manipulaci
s bremeny a doporuéené prekazky
v jednotlivych kategoriich:

Pripravka

« 2atéz na zadech bud Zadn4, nebo pouze symbolicka

» délka drahy 60 m

» prekazky bez rozdilu pohlavi a véku. Lze pouzit napri-
klad:

« tunel CTIF, lehkoatletickd pfekazka, podlez, nizka lavi¢-
ka, slalom z kuzel0

« transport/rozvinuti/svinuti samostatné hadice napf.
C52 10 m, Iépe C42 10 m + pfipadné napojeni proudni-
ce C52 s uzdvérem

« transport figuriny — plySovy medvéd

e prenos zavazi — 2x prazdny kanystr

« vystup do 1 podlazi (do 10 schodd)



Mladsi zaci 6-9 let

zatéz na zadech - vaha batohu + 11 PET lahev naplnéna
vodou cca 1 kg

délka drahy 80 m

prekazky bez rozdilu pohlavi a véku. Lze pouzit napfri-
klad:

tunel CTIF, bariéra 70 cm, nizkéd kladina (viz Stafeta
4 %60 m)

transport/rozvinuti/svinuti samostatné hadice napf.
hadice C52 10 m + pfipadné napojeni proudnice C52
s uzavérem

trenaZér pro Udery palici (dale jen ,Hammer box") -
vzdalenost desek 1 m od sebe, kompletni palice 1 kg
(ndsada + zelezo)

prenos zavazi 2 kg (tj. napfF. 2x kanystr naplnény vodou,
1 ks & 1 kg do kazdé ruky)

transport figuriny — plySovy medvéd

pneumatika z osobniho automobilu — pFevalovani/tah-
nuti

vystup do 1 podlaZi (do 20 schod0)

Starsi Zaci 10-14 let
(rozélenéni 10-12, 13-14 let)

zatéz na zadech - vaha batohu + 2 | PET lahev naplnéna
vodou) cca 2 kg

délka drahy 120 m

prekazky bez rozdilu pohlavi a véku. Lze pouzit napfi-
klad:

tunel CTIF, bariéra 70 cm event. 150 cm, nizka kladina
(viz Stafeta 4 x 60 m)

transport/rozvinuti/svinuti samostatné hadice napfF.
hadice C52 10 m, mozno i B75 10 m + pfipadné napo-
jeni proudnice C52/B75 s uzavérem

Hammer box — vzdalenost desek 1 m od sebe, komplet-
ni palice 2 kg (nésada + Zelezo),

pfenos zavazi 3 kg (tj. napf. 2x kanystr naplnény vodou,
1ks 41,5 kg do kazdé ruky)

transport figuriny — postava ¢lovéka o vySce 120 cm
a vaze max. 10 kg

pneumatika z osobniho automobilu — pFfevalovani/tah-
nuti

vystup na vyvysenou, cviénou ploSinu pomoci Zebfiku
+ tdhnuti bfemene smérem vzhiru — max. 3 kg

vystup do 2 podlaZi (do 40 schodd)

Dorost 15-18 let
(rozélenéni 15-16, 17-18 let)

zatéz na zadech - vaha batohu + 2 x 2 | PET lahev na-
pinéna vodou) cca 4 kg

délka drahy 240 m

prekazky: bez rozdilu pohlavi a véku. Lze pouzit napri-
klad:

bariéra 150 cm, tunel napf. z palet, nizka kladina (viz
Stafeta 4 x 60 m)

transport/rozvinuti/svinuti samostatné hadice napf.
B75 20 m + pfipadné napojeni proudnice B75 s uza-
vérem

Hammer box — vzdalenost desek 1 m od sebe, komplet-
ni palice 5 kg (ndsada + Zelezo)

prenos zavazi 10 kg (tj. napF. 2x kanystr naplnény vo-
dou, 1 ks & 5 kg do kazdé ruky)

transport figuriny — postava ¢lovéka o vySce 170 cm
a vaze max. 15 kg

pneumatika z osobniho nebo nakladniho automobilu -
prevalovani/tahnuti

vystup na vyvy$enou, cvi¢nou ploSinu pomoci ZebFiku +
tdhnuti bfemene smérem vzhdru — max. 10 kg

vystup do 4 podlaZi (do 70 schodd)

Schvaleno UORM dne 10. prosince 2021.



